«Мама, папа, я- спортивная семья».
Праздник спорта и здоровья
К нам пришёл сегодня в сад.
                                          Наши мамы, папы, братья
                                          Поддержать пришли ребят.
В пятницу, 10 марта, в группе раннего возраста прошло досуговое мероприятие «Мама, папа, я- спортивная семья! Цель спортивного праздника - укрепление здоровья детей, улучшение физического развития, формирование здорового образа жизни, создание радостного и праздничного настроения. Заниматься физкультурой полезно, а весёлой физкультурой вдвойне. Ведь наши родители пришли сегодня не только, чтобы получить заряд бодрости, а и повеселиться вместе  со своими детьми.  Наши малыши в сопровождении своих мамочек и даже папочек под весёлую музыку показали, как они умеют бегать, прыгать, ползать и выполнять различные задания. Праздник прошёл очень весело и задорно. Довольны остались все - и взрослые и дети. Все участники соревнования получили памятные медали и воздушные шары.
                                                        
