Я открою вам секрет-
В мире нет рецепта лучше!
Будь со спортом неразлучен-
Проживёшь тогда сто лет!
[bookmark: _GoBack]Здоровые родители- здоровые дети! Эта аксиома не нуждается в доказательстве, ведь фундамент развития здоровой личности закладывается именно в раннем детстве. Здоровые родители и здоровые дети, как правило, живут дружной семьёй. И  мы это подтвердили. В группе раннего возраста  прошёл праздник «Мама, папа, я - спортивная семья!»  Несмотря на то, что ребятки ещё маленькие  - все: и родители, и малыши получили заряд бодрости и хорошего настроения. Спасибо всем мамам и папам, которые пришли поддержать своих ребятишек в их первом состязании. Малыши поздравили своих пап с наступающим Днём защитника отечества и подарили им подарки, сделанные с любовью своими руками. А ещё получили первые в своей жизни медали и сладкие призы.




